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PRAZRLY

Le village de Praz sur Arly situé au Pays du
Mont Blanc et entre les 2 Savoie a su garder
son authenticité et sa simplicité.

C’est la porte d’entrée idéale pour accéder
au domaine skiable de ’Espace Diamant, son
front de neige animé saura ravir les familles
grace a sa facilité d’acceés et ses animations ;
et les 192 km de pistes séduiront les
amateurs de glisse.

Praz sur Arly est aussi le spot d’exception
pour les vols en montgolfieres et offre aux
visiteurs un spectacle aérien avec plus de 20
ballons lors des Montgolfiades
internationales en janvier.

C’est la destination parfaite pour varier les
plaisirs de Uhiver a 1h d’Annecy et de Genéve
et 30 min d’Albertville.

Praz-sur-Arly est a 17 km de Sallanches et 30
km d’Albertville, accessible en train via ces
deux gares, puis un service de bus régulier.
Liaison aéroport / station : Découvrez le
service Flixbus. En saison d’hiver une liaison
réguliere est proposée au départ de Geneve
pour rejoindre la gare de Sallanches.

Durant l'année, la SAT Mont-Blanc propose
des lignes régulieres de bus : la premiéere
reliant Sallanches, Combloux, Megeve et
Flumet et la seconde reliant Chamonix, Saint
Gervais.

En hiver, un skibus dessert les pistes et les
différents hébergements du village. g
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L’ESPACE DIAMANT
UN VASTE TERRAIN

DEJEU

Accéder a l’espace Diamant par le télésiege
débrayable du Crét du Midi au départ de Praz sur Arly
est lidéal grace au stationnement gratuit au parking
des Varins !

Entre le massif du Beaufortain et le Val d'Arly, I'Espace
Diamant est un terrain de jeu exceptionnel pour les
familles et les amateurs de sensations fortes. Sur les
pistes, slalomez entre foréts, alpages et villages de
montagne au charme atypique. Le tout sur 192 km de
pistes face au Mont-Blanc !

Plus jeune des grands domaines skiables francais,
l'espace Diamant est né en 2005. Il relie 6 stations
villages de charme entre la Savoie et la Haute-Savoie
(Notre-Dame-de-Bellecombe, Praz-Sur-Arly, Flumet,
Crest-Voland/Cohennoz & Les Saisies/Hauteluce)
avec une vue panoramique a 360° sur le Mont-Blanc,
le Beaufortain et les Aravis. Le Tour du Diamant est
accessible a tout skieur, en quelques heures ou a la
journée.

Ses itinéraires variés et ses parcours ludiques (9
boardercross, 5 stades de slalom, 3 snowparks, 4
espaces ludiques Waouland pour les jeunes) sauront
ravir les skieurs débutants comme les plus confirmés !
Pour les skieurs débutants a intermédiaires, un plus
petit domaine existe, celui du VAL D'ARLY : 90Km de
pistes reliant les stations de Flumet, Notre-Dame de
Bellecombe et Praz sur Arly avec 36 Remontées
Mécaniques et 70 pistes.

NOS BON PLANS:

Des 3 forfaits achetés
simultanément, dont 1 adulte et 1 enfant minimum,
pour une méme durée, sur le Val d’Arly, bénéficiez de
10% de remise sur vos forfaits !!

Des 4 forfaits Espace

Diamant achetés simultanément, de 6 jours minimum,

pour une méme durée, bénéficiez de 8% de remise sur
vos forfaits !!

Car les vacances, c’est

aussi savoir se reposer, Praz sur Arly propose

pour les skieurs occasionnels des forfaits de 1; 2

ou 3h sur le secteur du Val d’Arly.
Plus d’excuses pour ne pas chausser les skis !

DOSSIER DE PRESSE - PRAZ SUR ARLY | HIVER 24/25 2



Activités

SORTIES
RAQUETTE

Le Val d’Arly est un site naturel
exceptionnel pour ce loisir
accessible a tous. A travers les
foréts et les alpages enneigés,
découvrez les paysages de
montagne et la vie sauvage
hivernale. Praz sur Arly vous
propose deux parcours balisés
pour la pratique en acces libre.
Des sorties collectives a la demi-
journée, journée, sorties a theme
(nocturnes) sont proposées par
des professionnels de la
montagne (accompagnateurs et
guides). Prét du matériel compris
(raquettes et batons).
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SKIDE FOND

Pleine de style, en bois et en acier,
la nouvelle passerelle depuis le
parc de Loisirs des Belles permet
de rejoindre la boucle de ski de
fond de 8km gratuite. Plus besoin
d’aller au départ du domaine
skiable pour y accéder !

YOONER/SNOOC

Glisser sur les pistes facilement,
avoir des sensations encore plus
fortes et surprenantes, le tout
sans apprentissage... C’est chose
faite avec ’arrivée du yooner et le
shocc ! Avec une assise a 20 cm
du sol, tel un kart des neiges, ce
nouveau concept de glisse est
une véritable invitation au plaisir.
Son co6té ludique et facile
d’utilisation vous permet en une
descente de le maitriser
totalement. Le yooner et le snooc
sont légers, maniables, dotés d’un
amortisseur pour plus de confort
et d’un patin vous permettant de «
tailler des courbes » comme en
ski. Adoptez-le, sensations

garanties !
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SNOWTUBING
& LUGE

Sur le front de neige, les glissades
sont permises ! Choisir entre la
piste de luge classique sécurisée
ou la piste ludique du snowtubing
spécialement aménagée avec des
virages relevés et bosses, les
occasions de s’adonner aux joies
de la glisse ne manquent pas ! A
partir de 3 ans.

PARAPENTE

Faire du parapente en hiver c’est

glisser dans la 4éme dimension...
Découvrez la sensation unique
d’un vol depuis les sommets de
Praz sur Arly skis aux pieds. Vous
évoluerez en baptéme dans un
cadre magnifique, au-dessus des
contreforts du massif du Mont-
Blanc et des Aravis. A partir de
90€
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Les

Montgolfiades
Internationales

“UN EVENEMENT UNIQUE AU COEUR DES
ALPES FRANCAISES”
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Quelques mois apres les JO d’été, le spectacle de la
vasque olympique lors de la cérémonie d’ouverture
reste gravé dans les mémoires. Les 34éme
Montgolfiades de Praz sur Arly se dérouleront sur le
week end du 11 et 12 Janvier 2025 et sera [’occasion
de retrouver le chef pilote Alain Paris qui a relevé le
défi d’élever la flamme olympique récemment a bord
d’un ballon.

Bénéficiant de conditions aérologiques idéales, la
station de Praz sur Arly est devenue en quelques
années, le spot de laérostation de montagne en
France. Le temps d'un week-end, c’est un véritable
spectacle de ballons colorés qui anime le village haut-
savoyard, ou les aéronefs prennent un peu plus de
hauteur devant 'impressionnant et majestueux massif
du Mont-Blanc. L’occasion d’admirer sous un angle
inédit et de facon douce les Alpes enneigées.

La 34e édition des Montgolfiades Internationales de
Praz-sur-Arly est une opportunité unique de rencontrer
les meilleurs pilotes de montgolfieres actuels. Ces
experts démontrent leur capacité a voler au-dessus
du relief alpin, ou les conditions exceptionnelles
offrent un cadre idéal. De ce cbté, la gente féminine
n‘est pas en reste, avec des pilotes dépassant
souvent en finesse de vol les autres participants

masculin.
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Cet événement est aussi l'occasion d’échanger sur
les aspects météorologiques et climatologiques, tres
importants pour cette pratique aérienne demandant
une observation trés précise des conditions
naturelles. Pilotes et équipages se distinguent en tant
qu'observateurs aiguisés des

environnementaux actuels, adaptant constamment

changements

leur stratégie avec l'aide et les directives du directeur
des vols. Ils sont les acteurs clés d'un meeting de
montgolfieres évoluant dans un cadre grandiose mais
parfois hostile de la montagne et méme de la haute
montagne.

“Praz sur Arly est devenue célebre
pour ses vols en montgolfieres.
Face au Mont Blanc”




En chiffres

10 000/15 000
Spectateurs

sur 2 jours

20

Montgolfieres

Vols pendant
le week-end
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Portrait
Alain Paris

Directeur des vols
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Alain PARIS est un habitué de Praz sur Arly,
directeur des vols depuis 2011, Alain est
pilote de U'Observatoire Atmosphérique
Générali. Ses compétences lui ont permis
d’étre au centre des JO d’été de Paris lors
de la cérémonie d’ouverture avec l’envol de
la vasque olympique. Alain a longtemps
travaillé dans la gestion de création et
reprise d’entreprise, en créant un cabinet.
Le dossier le plus important : la fermeture
de lusine Renault de Billancourt. Passionné
par l’aéronautique, il devient pilote d’avion
puis décide de transformer sa passion en
activité et devient instructeur permettant de
former de nouveaux pilotes. Il devient pilote
professionnel, a Disneyland Paris et
maintenant la montgolfiere de la ville de
Paris qui est un ’Observatoire
Atmosphérique sur la qualité de lair de la
ville. Alain est une référence nationale, le
ballon de Paris est une montgolfiere qui sert
touristiguement et aussi a mesurer la
qualité de lair. En tant que directeur des
vols, il a le rble le plus important : c’est lui
qui décide de Ll'envol ou pas des
montgolfieres.



NOS RDV
INCONTOURNABLES

+ Samedi 21 décembre 2024 au dimanche 05 janvier 2025 : Féerie a Praz-sur-Arly,
la période des fétes de fin d’année sera pleine de magie rythmée de spectacles, d’animations, de chants,
d’illumination dans un cadre enchanteur.

+ Samedi 11 & dimanche 12 janvier 2025 : 34éme Montgolfiades Internationales :

Spectacle aérien unique en montagne ! Pres de 20 montgolfieres présentes, le weekend pour un vol,
un baptéme ou simplement pour le plaisir des yeux. Retrouvez des animations ludiques pour toute la
famille avec des vols de mini-montgolfieres.

+ Dimanche 26 Janvier 2025 : 2éme Trail Givré de Praz-sur-Arly :
2éme édition du trail blanc de Praz sur Arly. Partez en toute convivialité sur un parcours enneigé, de
9km, avec 490D+. Ouvert a tous a partir de 15 ans.

+ Dimanche 09 février 2025 : Raclette au sommet :

1.067 parts de raclette en une heure ! C’est le record a battre cette année. Constaté par un huissier de
justice, Praz sur Arly prend trés au sérieux cette compétition gourmande qui fait appel a tous les
visiteurs pour venir partager cette raclette géante dans une ambiance festive et musicale. Objectif :
pulvériser le nombre de parts individuelles serviex en un temps donné !

+ Dimanche 09 mars 2025 : Les Contrebandiers d’hiver (nouvelle version) :

Balade historique, festive et théatralisée sur les traces des Contrebandiers du Val d’Arly. Cet hiver,
vous partez en raquettes ou a skis de randonnée sur 3 parcours proposés pour s’adapter a tout type
de public.
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Rdv hebdos

= ™=
Ateliers DVA

Vous souhaitez acquérir des connaissances et savoir-faire fondamentaux

pour évoluer en plus grande sécurité en montagne en ski de randonnée ?
Initiez-vous a la manipulation du matériel dédié a la recherche des
victimes d’avalanche. Les mercredis de Janvier.
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Jeu concours
« Monte dans ma
dameuse »

Envie de vivre une expérience
insolite ? Découvrez les coulisses
de la préparation des pistes en
partageant une expérience
inoubliable lors d'un baptéme en
dameuse. Une fois par semaine,
les conducteurs de dameuse des
stations Labellemontagne invitent
les vacanciers a découvrir les
coulisses des pistes en grimpant a
bord de leur engin a la tombée de
la nuit. L’occasion de profiter du
domaine skiable autrement, dans
de la dameuse. Le spectacle a la

tombée de la nuit, seuls au
monde, sur les sommets est une
expérience INOUBLIABLE ! Tirage
au sort lors des pots d’accueil les

dimanches.

® , [ ]
Pisteur d’un jour
Une occasion unique de faire votre
premiere trace ! Chaque jeudi

matin, avant l'ouverture du
domaine skiable, partez avec un
pisteur pour sécuriser, ouvrir les
pistes et faire sa premiere trace !
Au programme : tour du domaine
avec les pisteurs et sécurisation
d'une piste avant de lancer le coup
d’envoi de la journée de ski.
L'activité s'adresse aux skieurs de

bon niveau. Tous les mercredis.
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Echappées pralines

IDEESEJOUR A PRAZ SUR ARLY  /A\

Nichée sur les coteaux de Praz sur Arly, cette magnifique demeure offre un cadre
idyllique pour des retrouvailles familiales inoubliables. Construit en bois massif et
en pierre locale, il se fond harmonieusement dans le paysage naturel, offrant une
vue imprenable sur les pistes enneigées de ’Espace Diamant.

L'intérieur du chalet allie tradition et modernité. Les poutres apparentes et la
cheminée en pierre créent une atmosphere chaleureuse, tandis que les grandes
baies vitrées laissent entrer une lumiére naturelle abondante. Les espaces de vie
sont spacieux et ouverts, invitant a la détente et a la convivialité.

Chambres, aménagées avec élégance et salles de bains spacieuses et
modernes pour se délecter de ’ambiance cosy. Les matériaux nobles utilisés,
tels que le bois et la laine, conférent une sensation de luxe et de bien-étre. La
cuisine, entierement équipée, est idéale pour préparer des repas gourmands
apres une journée passée a explorer les environs.

A lextérieur, une terrasse ensoleillée offre un cadre parfait pour admirer les
paysages a couper le souffle. Le chalet dispose également d'un bain nordique,

parfaits pour se détendre aprés une journée d'activités de plein air.

Ce chalet est une véritable oasis de tranquillité, offrant une expérience
inoubliable au coceur des montagnes.

Découvrez notre sélection de grands chalets, pouvant accueillr de 8 a 15
personnes, disponibles sur la centrale de réservation de Praz sur Arly, et

organisez vos vacances familiales.
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Vendredi fin de journée, vous arrivez a Praz sur Arly,

Restez a La Griyotire, hotel *** central dans la station, ou leurs chambres, cosy et chaleureuses, vous
séduiront par leur charme montagnard.

SAMEDI - Découvrez le domaine skiable Espace Diamant, serpentez agréablement nos pistes, bordées
d’épicéas aux cimes enneigées et le Mt Blanc en toile de fond.

DIMANCHE MATIN - Prenez le départ du Trail Blanc Givré, pour de nouvelles sensations en évoluant sur
une piste de neige damée. Différents parcours proposés visant plaisir, partage et/ou performance !
SUGGESTIONS DE DEJEUNER - Aprés leffort, le réconfort, on se laisse embarquer par des saveurs
d’ailleurs, en godltant aux sushis, makis et gyosas de Sachi, tirant ses secrets de fabrications de la plus
ancienne et prestigieuse école de sushis au Japon. Ou, on se laisse tenter par les spécialités épicées du
Sri Lanka, chez Asanka, mettant également a ’honneur les plats traditionnels de son pays.

Il est temps de rentrer, n’oubliez pas de ramener un peu de Haute Savoie a la maison, a partager avec les

amis ! A Praz sur Arly, vous ne trouverez pas moins de 8 Fromages AOP et IGP, tels que la célebre tomme
de Savoie, la savoureuse Abondance, l'incontournable Raclette, 'indétronable Beaufort et j’en passe !!
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De la Gastronomie savoyarde
a la cuisine du monde

Si la cuisine des Alpes est présente a Praz sur Arly
dans la majorité des restaurants du village, quelques
établissements ne manqueront pas de détonner par des
saveurs venues d’ailleurs.

SACHI ET SES SUSHIS

Originaire d’Hiroshima, Sachi étudie les techniques ancestrales du sushi a
la Tokyo Sushi Academy, la plus ancienne et prestigieuse école de sushis
du Japon. Avec son mari Shinya, ils s’installent a Praz sur Arly, et se
mettent a leur compte en 2021 au camping des pres d’Arly. Au menu, on
retrouve évidemment tous les classiques de la gastronomie nipponne :
sushis, makis, gyozas mais aussi un parfait inconnu qui mérite vraiment le
détour : Cokonomyaki, une gaufre garnie de choux, tranche de poitrine de
porc, de petits légumes, le tout recouvert d’une mayonnaise japonaise !
Miam !

Le + : Sachi propose des ateliers individuels ou collectifs de sushis, 60
min de cours privé qui vous plongent directement au pays du soleil levant.
Tarif : 72€/personne
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MASSIMO ET
LA TABLE SAVOYARDE

Petite épicerie savoyarde aux
accents d'talie. Massimo vous
proposera des produits cuisinés
maison ainsi qu’une grande variété
de charcuteries, fromages et vins
sélectionnés par un connaisseur.
C'est la "slow food" a litalienne
que nous aimons !

ASANKA ET LE LANKA FOOD
Chez lui, ca sent bon les épices !
Asanka cuisine les plats
traditionnels du Sri lanka. Véritable
invitation au voyage, les naans
sont cuits dans un vrai four
traditionnel et les plats en sauce
sont exécutés a la perfection.
Moins épicée que la cuisine
indienne, cette adresse est
parfaite pour mettre le feu aux aux

soirées d’hiver.
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Un food court au pied des pistes !

Trois food truck s’installeront en face des premieres remontées mécaniques du
domaine skiable autour d’une salle de restauration fermée avec 150 places assises

Un food court au pied des pistes !
Praz sur Arly accueille dées cet
hiver un nouveau lieu de
restauration original et temporaire
en bas des pistes. Sur une zone
de 500 m2, trois food truck
s’installeront en face des
premieres remontées mécaniques
du domaine skiable autour d’une
salle de restauration fermée avec
150 places assises. Le but premier
de cette structure est de répondre
rapidement a un grand nombre de

commandes pour les
restaurateurs, et de manger
rapidement pour les
consommateurs. Avec une

ambiance unique, la réussite de ce
concept tient sur la liberté du
consommateur, il est libre de se
déplacer, de manger ce qu'il veut
sans avoir a changer de batiment,
de le faire debout, assis, sur une
table seule ou collective, .. Le
food court est une véritable
expérience, dans un tissu de
convivialité, de détente et de
partage. Coté cuisine, elle sera
éclectique puisque l'on retrouvera
les traditionnels burgers et soupes
du Plan B, des plats en sauce
réconfortants avec « les pieds
dans le plat » et les spécialités

népalaises de Kusang avec le
Sherpa Kitchen Food Truck.
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Les métiers

de la neige au féminin

Les travailleurs saisonniers, maillons indispensables
de l’économie touristique, assurent des postes de
travail divers et variés. Les emplois aux remontées
mécaniques sont souvent genrés et il n’est pas
courant de voir une femme aux commandes d’un
télésiege ou d’engin de damage.

Coup de projecteur sur 3 femmes qui occupent des
postes souvent destinés aux hommes :

Gladys Stevant, 20 ans, est conductrice de dameuse
sur Uespace Val d’Arly. Avec un CAP mécanique et un
bac pro agroéquipement passés a Loudéac (Cotes-
d’Armor), Gladys était devenue chauffeuse de grosses
machines agricoles. La saison d’hiver derniéere,
installée a Flumet, elle a suivi la formation dameuse a
son arrivée. « Une conduite et un boulot différent »,
mais elle estime son adaptation assez rapide. Son
travail, c’est chaque nuit de 17 h 30 a 2 heures du
matin ou de 2 h 30 a 9 heures quand il neige. Un décor
qui permet la nuit de rencontrer renards, chamois,
lievres. « L’hiver dernier, des dameurs ont méme vu un

loup ! »

Conductrice de télésiege et meécanicienne, Marion
Bettina, 31 ans, fait sa troisieme saison aux remontées
mécaniques de Labellemontagne a Praz-sur-Arly. Elle
a commenceé au téléski du baby auprés des plus petits
et des débutants. Depuis l’année derniere, elle a été
affectée au télésiege débrayable du Crét du Midi, en
vigie et en conducteur (en haut, en bas, un travail en
bindbme). Elle prépare le certificat de qualification sur
ce type d’engin. Aprés trois saisons d’hiver, elle
affiche sa satisfaction : « Ce qui me plait ici, c’est
travailler en plein air, le cadre, le contact et le travail
varié. » Hors saison, toujours a Labellemontagne, elle
a assuré Uentretien, la maintenance des équipements
du domaine skiable. Du coup, un emploi varié sur
’année !

Amélie Bourreau, 29 ans, en est a sa troisieme saison
de pisteuse secouriste. Motivée par le travail en plein
air, la montagne, le ski, le travail en équipe, son
penchant affirmé pour le secours I’a menée a ce
métier. Elle apprécie le c6té solitaire, autonomie de
ses décisions. Le travail de pisteuse secouriste, ce
n‘est pas que du ski et du secours, c’est aussi
beaucoup de manipulations de jalons, matelas de
protection, filets, voire barre a mine. « Un gros travail
de sécurisation des pistes et d’entretien du domaine
est demandé, c’est un travail trés varié et physique »
déclare-t-elle. Elle révele aussi qu’ « en secours, une
équipe mixte, c’est mieux pour les victimes ».

Si certains postes semblent encore étre la chasse
gardée des hommes, les métiers de neige ne sont pas
différents que l’on soit homme ou femme.
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