ACTIVITES ET ANIMATIONS SEPTEMBRE 2020
PRAZ-SUR-ARLY, PAYS DU MONT-BLANC ET VAL D’ARLY

A FAIRE
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LOISIRS ET ACTIVITES SPORTIVES
A Praz sur Arly : 
· Parc de loisirs des Belles avec le mini-golf, les tennis ouverture du mercredi au dimanche 10h30-20h00.
 Fermés exceptionnellement du 18 au 22 septembre
Randonnées encadrées, contact Bureau des guides 04 50 21 55 11.
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Randonnées thématiques (marmotte, bouquetin, glacier ou panorama sur le Mont-Blanc) et encadrées à la demi- journée, journée ou sur 2 jours avec nuit en refuge. Contact Altitude Nature : 06 61 86 90 63.
· Baptêmes de l’air en montgolfière, contact Alpes Montgolfière 04 50 55 50 60. 
Aux alentours :
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Cote 2000 Aventure à Megève : Parcours accro-branche (dès 5 ans). Ouvert tous les jours sur rendez-vous : 
06 76 29 71 04 – Paint Ball Expérience 06 09 81 31 17 
· Parapente Christian Serrano au 06 76 29 71 04 – Fabien JAMBON au 06 70 07 51 21 
· Bowling à Sallanches avec laser- game : 04 50 18 00 00.
· Les bains du Mont-Blanc une eau thermale unique aux Thermes de Saint-Gervais-les-Bains. 
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Sur réservations au 04 50 47 54 57 ouvert les dimanches, lundis, mardis, mercredis et jeudis de 10 h à 19. Nocturne le vendredi et samedi de 18 h 30 à 21h fermé les mardis. Accueil bébé les samedis matin de 8h 45 à 10 h 30.
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                                                                         Le Palais à Megève - Le plus grand complexe sportif des Alpes 
· Piscine intérieure : jusqu’au 13/09/2020 Ouverture le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h à 14h et de 17h30 à 19h30. Le mercredi de 12h à 21h. Le samedi et dimanche de 10h à 18h. En fonction de la météo, nous ouvrirons l'espace intérieur ou extérieur. Du 14/09 au 16/10/2020 Ouverture le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h à 14h et de 17h30 à 19h30. Le mercredi de 12h à 21h. Le samedi et dimanche de 10h à 18h.
· Piscine extérieure : jusqu’au au 13/09/2020 Ouverture le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h à 14h et de 17h30 à 19h30. Le mercredi de 12h à 21h. Le samedi et dimanche de 10h à 18h. En fonction de la météo, nous ouvrirons l'espace intérieur ou l'extérieur
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Tennis couvert, mur d’escalade, fitness, saunas et médiathèque également dans le Palais.  Espace Forme : jusqu’au 18/12 :  Ouverture le lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h à 21h. Le samedi de 9h à 18h. Le dimanche et jours fériés de 9h à 13h. Fermeture exceptionnelle le 11 novembre. Cours collectifs tous les jours, sur inscription Vestiaires fermés.
· LOISIRS ET ACTIVITES CULTURELLES

A Praz sur Arly : 
· Visite de l’atelier de Louis Chabaud, peinture et sculpture à la ferme des Meurets.
Bibliothèque le lundi et vendredi de 16h30 à 18h30, le mercredi de 17h à 18h30.
· Jusqu’à fin Octobre : Cani Rando- Visite du chenil et goûter à la ferme avec 3D NORDIC 
sur réservation au +33 6 11 66 35 04 
·  Au travers de la visite de chenil, nous vous proposons un voyage dans le monde des chiens de traîneau.
  Venez à la maison, découvrir nos 35 chiens, principalement des huskies de Sibérie et des Alaskans!
 Le goûter à la ferme est la formule qui allie la découverte des chiens de traîneau et une auberge locale. 
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Aux alentours :

La Maison des Contes de Fées à Notre Dame de Bellecombe, tous les jours 10h-19h. Une exposition insolite, unique et originale, imaginée et créée en famille, pour le plaisir de tous, petits et grands, en pâte à papier et pâte à sel.
· Coopérative fruitière du Val d’Arly, espace culturel : ouverture tous les jours de 8h30 à 19h30 
A VOIR EVENEMENTS
· PRAZ SUR ARLY : Exposition d’œuvres par Adriana Muffat-Jeandet Wojcik plan à l’accueil de l’office.
 Le 5/9 Troc vert vous souhaitiez échanger des graines ou des confitures, passer un moment convivial entre amis ou simplement admirer des artistes à l’œuvre (peintres, forgeron…), n’attendez plus : l’événement Troc Vert est pour vous !
St GERVAIS : Divers expositions – marché - le 1/09 Fête des bucherons – le 7/9 la B.A par PVC divers activités dans le centre-ville - le 15/9 la Monchu dans l’Pentu.
· MEGEVE : les vendredis matin marché – le 4/09 Tribute To Megeve Jazz Contest - 
· SALLANCHES : Marché les samedis matin – le 8/09 le petit marché des producteurs locaux – le 20/9 Escapade Baroque à St Martin - du 2/10 au 31/10 - Exposition Sallanches et ses sapeurs-pompiers.
       VISITES AUX ALENTOURS
· MEGEVE : le Calvaire, le musée du Haut Val d’Arly - PLATEAU D’ASSY : le Jardin des cîmes ouvert tous les jours fermeture le 27/09.
· LES HOUCHES : le Parc de Merlet ouvert tous les jours de 10h à 18h sauf le lundi. Fermeture le 30/09.  SERVOZ : les gorges de la Diossaz fermeture le 04/10..
· LE VAL D’ARLY ET LE BEAUFORTAIN : Notre Dame de Bellecombe, Col des Saisies, Hauteluce (église baroque), Beaufort (fromagerie), Arêches, retour par Conflans (cité médiévale) et Albertville. Les Aravis par le col des Aravis
· CHAMONIX : Aiguille du midi toutes les 15 où 30 min selon affluence. Fermeture le 2/11 – Montenvers, mer de glace : toutes les heures puis toutes les 30 min l'après-midi selon affluence Fermeture de la grotte le 27/09 – Tramway du Mont-Blanc horaires à l’accueil de l’office. Fermeture le 27/09.[image: image9.jpg]
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